
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาส   
 

๑. หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบัน  องค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสยมีผู้สูงอายุตามระบบสารสนเทศเบี้ยยังชีพ จ านวน  ๙๐๘  ราย  
ผู้พิการ จ านวน  ๑๖๒  รายและผู้ด้อยโอกาส ตามโครงการคนกาฬสินธุ์ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง (Kalasin Happyness 
Model)  จ านวน ๒๗ ครัวเรอืน  และในสังคมปัจจุบันนี้จ านวนผู้สูงออายุ ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสทางสังคมก็เพ่ิม
มากขึ้นด้วย จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ด้อยโอกานมีผลกระทบ
อย่างกว้างขวาง ทั้งในระดับมหาภาค ได้แก่ ผลต่อ GDP รายได้ต่อหัวประชากร  การออม การลงทุน  งบประมาณ
ของรัฐบาลและการคลัง ผลิตภาพแรงงานและการจ้างงาน  และในระดับจุลภาคได้แก่  ผลต่อตลาดผลิตภัณฑ์และ
บริการด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการเงินและด้านสุขภาพ  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวท าให้
อัตราส่วนภาระพ่ึงพิง หรอภาระโดยรวมที่  ประชากรวัยท างานจะต้องเลี้ยงดูประชากรวัยเด็กและสูงอายุ ผู้พิการ 
ผู้ด้อยโอกาสมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น  โดยที่ยังมิได้ค านึงถึงเรื่องค่าใช้จ่ายซึ่งมีอัตราส่วนสูงเพ่ิมขึ้น 
 * พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. ๒๕๓๗ 
 มาตรา ๖๗  ภายในบังคับแห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนต าบลมีหน้าที่ต้องท าในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบล  ดังต่อไปนี้ 
 (๖) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการ 
 * พระราชบัญญัติก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 
๒๕๔๒  หมวด ๒  การก าหนดอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะมาตรา  ๑๖  ให้เทศบาล เมือง
พัทยาและองค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของ
ประชาชนในท้องถิน่ของตน ดังนี้ 
 (๑๐) การสังคมสงเคราะห์และพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส 

 องค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสย  ได้ตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ  ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสรวมถึง
เข้าใจสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ  ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสในทุก ๆ ด้าน  ดังที่กล่าวมาข้างต้น 
จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาคุณภาชีวิตผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาสขึ้น โดยเพิ่มแนวคิดในการด าเนินกิจกรรม
เป็นแบบสังคม  มุ่งหวังให้เกิดการมีส่วนร่วมของครอบครัว  ชุมชน  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงาน
ภาครัฐ  ทั้งนี้ได้มุ่งเน้นในด้านการส่งเสริมพัฒนาเกี่ยวกับสุขภาพทางร่างกายและจิตใจโดยกลุ่มเป้าหมายจะไม่เป็น
ภาระต่อสังคมและครอบครัวต่อไป 
 

๒. วัตถุประสงค์ 
   ๒.๑ เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุ  ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส ในด้านสุขภาพ สังคม 
   ๒.๒ เพ่ือเสริมสร้างทักษะในการดูแลสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส 
   ๒.๓ เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้สูงวัยมีปฏิสัมพันธ์ และตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน ภายใต้สังคมผู้สูงอายุ   
         และครอบครัว 
   ๒.๔ เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐ เอกชนได้มีส่วนร่วมและให้ ความส าคัญในด้านการ    
         ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 

๓. กลุ่มเป้าหมาย 
 ๓.๑ เชิงปริมาณ ผู้สูงอายุ  ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส  จ านวน   ๗๐๐   คน 
          ๓.๒ เชิงคุณภาพ ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาสได้รับความสุขใจ รวมถึงได้รับการพัฒนาทางด้าน
ร่างกายและจิตใจเป็นอย่างดี  เพื่อเป็นการช่วยให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและคนพิการให้มี
มาตรฐานสูงขึ้น 



- ๒ - 
๔. ระยะเวลาด าเนินการ  
          วันที่  ๕  เมษายน  ๒๕๖๒ 
 

๕. วิธีการด าเนินการ 
๑) เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ 
๒) แต่งตั้งคณะกรรมการโครงการ 
๓) ประชุมคณะกรรมการที่เก่ียวข้อง 
๔) ประสานงานที่เกี่ยวข้อง 
๕) ด าเนินกิจกรรมตามโครงการ โดยแยกกิจกรรมดังนี้ 

๕.๑  กิจกรรมการตรวจสุขภาพ (วัดความดัน/ตรวจสุขภาพฟัน) 
๕.๒  กิจกรรมการแสดงบนเวที 
๕.๓  กิจกรรมนันทนาการ 
  -  เกมปิดตาแต่งหน้า 
  -  เกมเก้าอ้ีดนตรี 
  -  เกมตักลูกปิงปองมาราธอน 
  -  เกมส่งแป้งมาราธอน 
  -  เกมแข่งขันหัวเราะ 

๖) สรุปและประเมินผลด าเนินโครงการ 
๗) รายงานผล 

 

๖. สถานที่ด าเนินการ 
ที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสย  อ าเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 

๗. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
           ฝ่ายส่งเสริมสวัสดิการและพัฒนาชุมชน  ส านักงานปลัด  องค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสย   
 

๘. งบประมาณ 
จากข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสยงบประมาณรายจ่าย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒  

แผนงานส่งเสริมและสนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชน งบด าเนินการ หมวดคา่ใช้สอยประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับ
การปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอ่ืนๆ (ข้อ ๑)  ตั้งไว้  ๕๐,๐๐๐.- บาท  (ห้าหมื่นบาทถ้วน)  
รายละเอียดดังนี้ 

๑. ค่าเงินรางวัล                                เป็นเงิน   ๑๕,๐๐๐ บาท 
๒. ค่าป้ายโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส 

จ านวน  ๑  ป้าย  (ขนาด ๓ x  ๕  เมตร)     เป็นเงิน    ๒,๐๐๐  บาท 
๓. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์  (ขนาด ๑.๒๐ x ๒.๔๐)     เป็นเงิน      ๕๐๐   บาท 
๔. ค่าจ้างเหมาเวที        เป็นเงิน    ๖,๐๐๐  บาท 
๕. ค่ารับรอง  ผู้ที่ได้รับเชิญมาร่วมงานและผู้มาร่วมประกอบกิจกรรมตามวัตถุประสงค์   

(ก) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม   (จ านวน ๗๐๐ คน x ๓๐ บาท)    เป็นเงิน     ๒๑,๐๐๐ บาท 
๖. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินงาน       เป็นเงิน     ๕๕,๐๐  บาท 

 

      รวมเป็นเงิน   ๕๐,๐๐๐  บาท 
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๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ผู้สูงอายุ  ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาส  มีความรู้ความเข้าใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัย

ของตนเอง ทั้งด้านโภชนาการ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ 
๒. ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม 
๓. สร้างขวัญและก าลังใจให้ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาส มีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพ่ือ

ด ารงในสังคมอย่างมีคุณค่า 
๔. ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาส มีส่วนร่วมในกิจกรรมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็นทัศนะ

ต่าง ๆ ร่วมกัน 
 
ผู้เขียนโครงการ 
 
 

                                      ( นางลลิดา  หมั้นเหนียว ) 
                                               นักพัฒนาชุมชนปฏบิัติการ 
 
ผู้เสนอโครงการ 
 
 

      (นางสาวทัศนีย์  จ าเริญสรรพ์) 
             หัวหน้าส านักปลัด 
 
ผู้เห็นชอบโครงการ 
 
            (นางบุญเยี่ยม  นาทองไชย) 
    ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสย 
 
 
 
               (นางนิตติยา  ดอนชัย)                  (นายอนันต์  นาใจรีบ) 
รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสย           รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสย 
 
 
ผู้อนุมัติโครงการ 
 
 
                    ดาบต ารวจ 
      (ประดิษฐ  ไพรินทร์) 
                     นายกองค์การบริหารส่วนต าบลกมลาไสย 

 


